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IL SAGGIO DI ANNA ANTONINI

Dimmi che metalli mangi
ti dico la dieta adatta a te
Metalli nel cibo, una
composizione di cui
troppo poco sì sa,
ma essenziale per la
salute. La dottoressa
Anna Antonini nel
saggio L'importanza
dei metalli nella die-
ta aiuta a distingue-
re quelli buoni e cat-
tivi, spiegandone
presenza e percentuali. Non solo i
noti (calcio, ferro, sodio e potas-
sio), ma anche gli altri, fondamenta-
li per l'organismo. E poi il mineralo-
gramma e la terapia chelante, stru-
menti preziosi per il benessere psi-
cofisico in relazione alla dieta.
Anna Antonini, L'importanza dei me-

talli nella dieta, L'Età dell'Acquario Edi-
zioni, 204 p, 16,50 euro. (E.Chi.)
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