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IL CULTO DEGLI ALBERI

ALESSANDRA ELISA RUSSO

L'albero & sempre stato al centro della vita so-
ciale di tutti i popoli del mondo e per molte cul-
ture ha rappresentato I'asse dell'universo. Co-
noscere le antiche tradizioni legate alle varie
specie di alberi & come intraprendere un viag-
gio avventuroso. Riconnettersi alle simbolo-
gie, alle credenze e ai riti che ci sono stati tra-
mandati, permette di ricollegarsi alla vita inte-
riore in maniera semplice e immediata. Questo
studio, puntuale e documentato, analizza il ca-
rattere sacro e il ruolo dell'albero, dall'antica
Grecia alla cultura celtica e norrena, dall'Egitto
dei faraoni all'Oriente pil remoto, senza trala-
sciare le Americhe, dove il patrimonio boschi-
vo ha sempre avuto grande rilevanza. Oltre a
una panoramica sulle varie culture, I'autrice
approfondisce venti specie di alberi e piante

collegate all'alfabeto Ogham, la scrittura arbo-
rea dei druidi, individuando le lettere corri-
spondenti, le tradizioni, i culti religiosi e il loro
significato nell'oroscopo celtico. L'autrice,
Alessandra Elisa Russo € una ricercatrice che
fin dagli anni '90 ha sondato le vie dello spirito
traendo insegnamenti dai testi dei piU accredi-
tati maestri d'Oriente. Oltre ad aver studiato
psicologia e PNL, ha approfondito alcune pra-
tiche sciamaniche e messo a punto tecniche
specifiche per comunicare con gli animali, la na-
tura e i suoi elementi. Ha studiato inoltre fitote-
rapia e tutte le terapie naturali fondamentali per
il benessere psicofisico.. W
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